
特教

餐別 日期 星期 主食 湯  點 全穀根莖 油脂 蔬菜 蛋豆魚肉 總熱量

早餐

一 未用餐

二 未用餐

三 大肉包子 海帶芽湯 1.9 2 1.8 1.7 292

四 白菜小魚丸湯 1.4 2.5 1.8 1.6 342

五 大芋頭螺絲捲饅頭 白蘿蔔玉米湯 1.4 2.6 1.4 1.6 366

餐別 日期 星期 主食 主菜 副菜 副菜 青菜 湯  點 全穀根莖 油脂 蔬菜 蛋豆魚肉 總熱量

午餐

一 未用餐

二 未用餐

三 白米飯 油蔥蒸蛋 青菜 當歸麵線湯 6.4 3.1 2.4 2.8 859

四 白米飯 椒鹽卡拉雞 沙茶包心白炒麵輪 青菜 6.6 3.6 1.8 2.8 876

五 白米飯 青菜 青菜 青菜蛋花湯 6.5 3.5 2 2.6 826

餐別 日期 星期 主食 主菜 副菜 副菜 青菜 湯  點 全穀根莖 油脂 蔬菜 蛋豆魚肉 總熱量

晚餐

一 未用餐

二 未用餐

三 白米飯 椒鹽甜不辣 青菜 青菜 青菜豆腐湯 6.4 3.5 2.4 2.9 826

四 白米飯 椒鹽水鯊魚 紅蘿蔔絲炒蛋 青菜 麻油雞湯 6.3 3.8 1.8 2.6 829

五 未用餐

9月20日

9月21日

9月22日

9月23日 爆漿芝麻包+奶皇包

9月24日

9月20日

9月21日

9月22日 瓜仔干丁肉燥(濕)-台灣豬 滷白玉小阿給-台灣豬

9月23日 海山醬三角油豆腐二個(濕) 珍珠QQ圓湯

9月24日 豆瓣滷雞腿(濕) 沙茶海鮮羹(濕)

9月20日

9月21日

9月22日 嘉義火雞肉丁(濕)

9月23日 馬鈴薯燴玉米粒(濕)

9月24日


	菜單

