
特教

餐別 日期 星期 主食 湯  點 全穀根莖 油脂 蔬菜 蛋豆魚肉 總熱量

早餐

一 椰子麵包 1.9 2.7 1.4 1.7 341

二 大綠豆沙包子 豆漿 1.2 2.7 1.9 1.4 327

三 鮪魚夾洋蔥蛋吐司 1.4 2 1.4 1.4 344

四 草莓夾心鬆餅一切四二個 玉米蛋花湯 1.7 2.7 1.6 1.9 283

五 海結豆腐湯 1.9 2.3 1.1 1.7 342

餐別 日期 星期 主食 主菜 副菜 副菜 青菜 湯  點 全穀根莖 油脂 蔬菜 蛋豆魚肉 總熱量

午餐

一 椒鹽炸雞腿 青菜 青菜 6 3.1 2.1 2.6 879

二 白米飯 五香滷蛋 鮮菇玉米粒 青菜 6.4 3.2 1.8 2.6 819

三 白米飯 椒鹽地瓜薯條 青菜 青菜 翡翠蛋花羹湯 6.6 3.6 1.9 2.8 835

四 白米飯 沙茶小黃瓜炒魷魚 青菜 豆花粉圓湯 6.9 3.4 2.2 2.5 837

五 白米飯 蔥花菜脯蛋 燴金針菇 青菜 6.2 3.7 2.3 2.7 866

餐別 日期 星期 主食 主菜 副菜 副菜 青菜 湯  點 全穀根莖 油脂 蔬菜 蛋豆魚肉 總熱量

晚餐

一 白米飯 青菜 青菜 6.2 3.3 2.5 2.9 867

二 白米飯 椒鹽香雞堡 青菜 青菜 玉米蛋花湯 6 3.7 2 3 830

三 白米飯 橙汁雞清肉丁 蔥爆椒鹽炸豆腐 青菜 6.4 3.2 2.4 2.8 815

四 白米飯 日式蒸蛋 青菜 青菜 麻油雞湯 6.5 3.8 2.2 3 887

五 未用餐

4月25日 蘿蔔大骨湯-台灣豬

4月26日

4月27日 青菜馬鈴薯大骨湯-台灣豬

4月28日

4月29日 大肉包子-台灣豬

4月25日 肉絲蛋炒飯-台灣豬 香滷百頁(溼) 榨菜肉絲湯-台灣豬

4月26日 黑胡椒鐵板肉丁(溼)-台灣豬 蘿蔔貢丸片湯-台灣豬

4月27日 瓜仔干丁肉燥(溼)-台灣豬

4月28日 醬滷獅子頭二個(溼)-台灣豬 蒲瓜燴淡水丸-台灣豬

4月29日 豆瓣醬滷雞排(溼) 青菜馬鈴薯大骨湯-台灣豬

4月25日 台式香腸-台灣豬 滷三角油豆腐二個(溼) 海芽薑絲大骨湯-台灣豬

4月26日 茄汁蘿蔔肉絲(溼)-台灣豬

4月27日 九塔魷魚羹(溼) 金針菇青菜大骨湯-台灣豬

4月28日 芋頭馬鈴薯燒肉(溼)-台灣豬

4月29日


	菜單

