
特教

餐別 日期 星期 主食 湯  點 全穀根莖 油脂 蔬菜 蛋豆魚肉 總熱量

早餐 五 未用餐

餐別 日期 星期 主食 主菜 副菜 副菜 青菜 湯  點 全穀根莖 油脂 蔬菜 蛋豆魚肉 總熱量

午餐 五 白米飯 可樂滷肉丁 椒鹽地瓜薯條 泰式炸蛋 青菜 蘿蔔大骨湯 6.9 3.8 2 2.6 883

餐別 日期 星期 主食 主菜 副菜 副菜 青菜 湯  點 全穀根莖 油脂 蔬菜 蛋豆魚肉 總熱量

晚餐 五 未用餐

2月11日

2月11日

2月11日
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