
主題：性別成長小團體 

目標：透過團體中的活動與討論，協助成員探索自己的人際交往風

貌、網路交友的危險，學習合適的正向人際行為。 

時間：如表說明 

地點：團輔室（復健大樓 1F） 

對象：高職部學生約 7名(考量疫情因素與場地限制，今年僅收七

名，男女各半)，因該活動會有活動單，建議教師推薦有書寫能力，

且能全程參與者。 

報名：由導師推薦，以目前有網路交友或兩性交往問題者，限有口

語能力、智能屬輕、中度者 

課程內容： 

時間 主題 單元目標 

110/9/29（三） 

10：10 ~ 11：30 
認識你真好！ 

1. 認識成員 

2. 自我介紹 

3. 訂定團體規則 

4. 介紹團體課程內容 

110/10/6（三） 

10：10 ~ 11：30 
洋娃娃與機器人 

1. 討論性別的差異，並認

自己的性別特質與人際

互動特性。 

110/10/13（三） 

10：10 ~ 11：30 
友達以上，戀人未滿 

1. 討論網路世界的性別特

質呈現方式。 

2. 了解愛情關係的本質 

110/10/20（三） 

10：10 ~ 11：30 
網路芳鄰還是網路情人? 

1. 網路交友的方式 

2. 網路交友的危險 

110/10/27（三） 問世間情為何物？ 
1. 澄清對愛情的期待與迷

思 



10：10 ~ 11：30 

110/11/3（三） 

10：10 ~ 11：30 
情長路更長 

1. 團體結束的回饋與祝

福 

 

注意事項： 

1. 因人數有限，若報名人數過多時，將依下列原則錄取：1.過去曾有性平

事件者；2.有網路交友者；3.中重度網路使用習慣者。 

2. 最後團體錄取名單會 9/27（一）前通知錄取學生與導師。 

3. 若已安排個別治療之學生，不再重複安排團體輔導，故請教師推薦時，

酌量學生之需求。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
老師，您好： 

因本團體之目標旨在協助學生建立合宜之兩性互動行為與網路使用安

全。為利於團體之運作及團體目標之達成，煩請您推荐貴班認知理解與

表達能力較佳的學生參加，謝謝您的協助！若有任何問題，請洽輔導組

林淑瑜，分機 507！ 

※報名表請於 9/24（五）前擲回專團辦公室，謝謝！                   

性別成長小團體 

班級/學生姓名 
 

推薦的原因與主要

問題 

 

有無需迴避之學生

名單 

 

 


