
icaros互動式核心訓練平衡健身器操作說明 

 

 
 

安全須知: 

1. 使用完畢請立起收回彈跳床牆邊，禁止學生在沒有教師指導下操作。 

2. 可採用站姿、跪姿、趴姿在平衡器上進行活動，請教師視學生狀況給予指導、避免

跌倒受傷。 

3. 一次限 1人在平衡器上活動。活動期間平衡器周圍 1m內保持淨空，以策安全。 

4. 金屬製 Ipad架和腳踏架有撞擊學生的風險，請教師視學生情況給予指導、避免撞

擊受傷。 

 

1.使用 ipad ，找到 icaros的 app 圖示   

 

2.登入帳號密碼: 以下任選 1個帳號登入 

帳號 icaros1@cymrs.cy.edu.tw    密碼 icaros2858549 

帳號 icaros2@cymrs.cy.edu.tw    密碼 icaros2858549 



3.ipad使用單槍投影至布幕步驟: (如不須大螢幕可省略) 

(1)開啟延長線的電源(使用完畢記得關電源):確認擴大機、apple tv開啟電源 

(2)使用遙控器開啟單槍:確認 apple tv畫面投影至布幕 

(3)使用 ipad螢幕鏡像輸出功能:右上角往下滑動出現快捷圖示，點選螢幕鏡像輸出、

點選「遊戲室」。 

 

 

4.將 ipad固定在 icaros互動式核心訓練平衡健身器上開始遊戲 

 

 

 
遊戲室 


