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教育部國民及學前教育署 

校園月經教育增能研習實施計畫 

壹、依據 

補助教育部主管高級中等以下學校友善提供多元生理用品及推動月

經教育計畫。 

貳、目的 

一、提升月經生理、健康保健及月經需求之專業知能與敏感度，強化

月經健康教育之推動能力。 

二、充實月經教育教學策略與多元資源，增進跨領域融入健康促進、

性別平等及月經平權議題之實務能力。 

三、落實月經平權教育，培養同理、尊重與關懷之態度，營造友善、

包容且具支持性的校園環境。 

參、辦理單位 

一、主辦單位:教育部國民及學前教育署。 

二、合辦單位:社團法人全球小紅帽協會。 

肆、研習時間:115 年 9 月 22 日(星期二)13 時至 17 時 30 分 

伍、研習地點:集思台中新烏日會議中心 史蒂文生廳 

(台中市烏日區高鐵東一路 26 號/台鐵新烏日站 4 樓) 

陸、參加人員:高級中等以下學校健康領域或綜合領域教師、護理人員、

負責推動月經教育相關業務之處室主任、組長、業務承

辦人員。 

柒、研習內容:友善提供多元生理用品執行經驗交流、月經教育教學及宣

導等。 

捌、辦理方式:採實體及線上方式。 

玖、研習視訊連結: 

Google Meet（https://meet.google.com/jvt-ivic-are） 
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壹拾、報名方式: 

一、一律採線上報名，不接受現場報名，自即日起至 115 年 9 月 11

日（星期五）下午 5 時止完成報名，逕至報名網址

(https://forms.gle/9ihsqgj7mTLwhoSF7)填寫並提交報名表

單。 

二、現場參與以 50 人為限，線上參與以 500 人為限，額滿將提前截

止報名。 

三、報名參加研習之人員應如期簽到退參加研習，如有重大原因，未

能如期參加研習者，請於研習前 1 天電話告知承辦人取消報名。 

四、有關研習相關事宜，請洽本署陳商借教官（電話:04-37061357，

電子信箱:e-3248@mail.k12ea.gov.tw）。 

壹拾壹、課程內容 

時間 內容 主講人/主持人 

13:00-13:20 報到 

13:20-13:45 
開幕式、介紹與會來賓 

、致贈感謝狀、活動留影 
教育部國民及學前教育署 

13:45-15:00 
月經教育教學(含教材教具)

演示暨實務經驗分享 

國立苗栗高級中學/鄭伊媛護理師 

國立東華大學附設實驗國小/張慧

娟校長 

國立臺南高級商業職業學校/官蔚

菁護理師 

國立內埔高級農工職業學校/劉育

全衛生組長 

15:00-15:10 休息    

15:10-16:40 
一場以月經為名的行動 

※現場靜物展示 

社團法人全球小紅帽協會 

楊雁涵（教育組組長）/講師 

鄭涵馨（倡議總監）/助教 

16:40-17:30 綜合交流與經驗分享/賦歸 教育部國民及學前教育署 
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壹拾貳、獎勵:辦理本活動有功人員依規定核予敘獎。 

壹拾參、活動經費:本活動由教育部國民及學前教育署相關經費支應。 

壹拾肆、其他 

一、參加人員會請學校核給公(差)假，並依權責核予課務排代。 

二、奉派出席人員務必全程參與，本研習計畫如未盡事宜，另行通知。 

三、本活動如遇疫情、天災或其他不可抗力之情事，將視實際情況決

定延期辦理或採取其他適當之調整措施。 

壹拾伍、本計畫經教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 
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集思新烏日會議中心 交通資訊 

地址：臺中市烏⽇區⾼鐵東⼀路 26 號 3 樓 

電話：04-2338-3377 

【高鐵臺中站】 

出口三，往臺鐵車站方向(大戶屋旁)進入臺鐵車站 

於頂呱呱對面樓梯往上，即可抵達會議中心 

【臺鐵新烏日站】 

收票閘門出口，於頂呱呱對面樓梯往上，即可抵達會議中心 

【捷運高鐵臺中站】 

捷運站三號出口，進入臺鐵車站 

於頂呱呱對面樓梯往上，即可抵達會議中心 

【開車】 

導航〈大俥河新烏⽇站〉 

【停車】 

建議停放於 

1. 大俥河新烏⽇站 

2. 日出停車場 

(停車費需自理) 


