
2021全國特教學校適應體育運動會活動章程
1. 活動宗旨

全國特教學校適應體育運動會辦理至今已為全國特教學校年度體育盛事，期望藉由辦
理全國性的競賽辦理，使特教學生培養運動習慣、練習特定動作，固定的運動習慣對特教學生
來說更為重要(部分學生透過運動能減緩肌肉萎縮、時常練習固定動作能勝任職訓需求)，為配
合國家政策推廣適應體育，及推展教育部「體育運動政策白皮書」之學校體育目標，促進身心障
礙學生體能與健康的提升，培養互助合作之團隊精神，建立信心肯定自我，落實適應體育運動
參與權利之概念，特舉辦本比賽。

這次運動會的主軸為「適」海一家、海底總動員，希望學生們可以學習到海洋動物的精神
，如：努力的鮭魚，堅持到底的精神，不到目的地沒達成目標，絕不停止回游；處事穩重的鯨鯊，
在汪洋中化身為溫柔的巨人，帶領大家乘風破浪；團結的沙丁魚，集結大家的能力，小小的身軀
也能展現強大的力量。各校可以海洋生物作為主題套用於晚會進場及表演內容當中，為晚會增
添樂趣性。

2. 指導單位：教育部體育署
3. 主辦單位：國立體育大學
4. 聯絡方式(官方LINE)：@miv2835q
5. 參賽對象：全國特殊教育學校之學生及教職員工
6. 活動時間：11月16日（星期二）至18日（星期四）
7. 活動地點：國立體育大學
8. 住宿及交通：

a. 大會統一安排提供住宿：林口長庚養生村(桃園市龜山區舊路村4鄰長青路2號)
b. 大會提供11月17日至18日交通，接駁車地點、時間將另行公告。

■ 有預計提前於16號下午先到達的學校，大會將會提供代訂便當服務。
9. 報名方式：

填寫完報名表回傳至信箱：onecool@ntsu.edu.tw
10. 附則：

a. 各參賽選手請攜帶身心障礙手冊、證明及學生證或鑑輔會證明影本以便備查。
b. 參加人員由服務機關學校核予公（差）假，差旅費依各校規定自行處理。
c. 參賽選手資格如有不符規定者，一經查證屬實，該隊即取消參賽資格，已完成比賽之成績

不予計算。
d. 參賽選手必須按時報到及出賽，如經點名逾時五分鐘（以會場時鐘為準），尚未報到或出賽

，視同棄權。
e. 本章程如有修訂事項或未盡事宜，得由大會隨時修正公告實施之。

11. 申訴：
a. 有關選手資格之抗議，須於該場比賽開始前十分鐘前提出，比賽開始後概不受理。
b. 比賽發生爭議時，需立即向該比賽主審裁判提出口頭申訴，並於該場比賽
c. 完畢十分鐘內，向裁判長提出申訴書及繳交保證金新臺幣3,000元。
d. 申訴案件經大會判決無效不成立時，則没收保證金充為大會費用。

12. 本辦法若有未盡事宜，主辦單位得修訂並公佈之。

如有報名疑慮 請洽：
葛至峹 國立體育大學 進修推廣部
電話：(03)328-3201 #8111  傳真：(03)397-9283
E-mail：onecool@ntsu.edu.tw
地址：33301 桃園市龜山區文化一路250號
官方網站：http://www.spsape.com/index.php
臉書粉絲專頁：全國特教學校適應體育運動會
官方line帳號：@miv2835q



2021全國特教學校適應體育運動會活動行程表

日期 時  間 活 動 內 容 地  點
11月16日
(星期二) 18：00～21：00 提前到達隊伍報到 各住宿地點

11月17日
（星期三）

08：30～09：00 報到
綜合體育館

(漢堡館)

09：00～09：15 各隊帶至健走起點及暖身操
綜合體育館

(漢堡館)
09：15～10：30 健走路跑鳴槍開始 校園

10：30～12：00 拔河比賽/晚會彩排 綜合體育館
(漢堡館)

12：00～13：00 休息、用餐
綜合體育館

(漢堡館)

13：00～17：00

滾球比賽
綜合體育館

(漢堡館)
羽球比賽 羽球場

桌球比賽 網球館桌球場

17：00～17：30 開幕就位
綜合體育館

(漢堡館)

17：30～18：20

開幕典禮/用餐(選手之夜)
1. 迎賓開場節目
2. 主席致詞
3. 介紹貴賓

綜合體育館
(漢堡館)

18：20～20：00 節目表演(上餐) 綜合體育館
(漢堡館)

20：00～ 回住宿飯店/準備就寢 各飯店

11月18日
（星期四）

07：30～08：30 起床/早餐 各飯店
08：30～09：00 各場地報到 各競賽場地

09：00～12：00
滾球比賽

綜合體育館
(漢堡館)

羽球比賽 羽球場

桌球比賽 網球館桌球場

12：00～12：30 各場地頒獎/發送餐盒 各比賽會場

12：30～ 接駁至高鐵及台鐵/返家 各校至集合點


