
114年教職員工文康活動－「嘉特健走趣，快樂健康吃」實施計畫 

一、依據：依本校教職員工校外文康活實施要點。 

二、目的：運動健走以提升同仁健康運動樂活的觀念，並享受美食、聯繫教職員同仁和眷屬情誼。                   

三、時間：114年 12月 10日(三) 17:00 

四、地點：嘉義市西區港坪運動公園(超商 7-11對面集合)  

五、參加對象：本校教職員工及其眷屬。 

六、活 動 行 程： 

時間 地點 活動內容 

17:00 - 17:40 嘉義市港坪運動公園 公園運動健走+合影 

17:40 –18:00 嘉義市港坪運動公園 了解時令水果+伴手禮 

18:00 - 嘉義市港坪運動公園 解散 

七、活 動 費 用： 

1. 於報名時，預先點選時令水果並繳交個人費用與保險費，以便辦理保險。 

2. 活動結束核銷完成後，發還本校教職員工１０００元。 

八、保險：參加人員各投保意外險 100萬元。 

九、報名方式： 

1.即日起報名，報名時須預先點選時令水果並繳費(報名後概不退還)，截止報名日期為 114

年 12月 4日(星期四)。 

2.請向高職部黃嘉莉老師報名，名額有限，額滿為止。 

十、經費概算：                                            單位:元/人 

項        目 金   額       說    明 

保 險 費 35 100萬意外險 

特 色 產 品 費 965 伴手禮(當季水果) 

合 計 １０００ 逾補助１０００元部分 參加者自付差額 

※以上各項依實際支出情形得相互勻支。 

十一、本計畫陳 校長核可後實施，如有未盡事宜，得修正補充之。 

 


